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as Jahr ist noch ganz
D frisch. So superfrisch,

dass im Bekannten-
kreis die guten Vorsatze auf
allen Kanalen herumge-
reicht werden, meist auf di-
gitalem Weg.

Zu lesen gibt es dort: mehr
Sport treiben, mehr fiir die
Gesundheit tun oder - was
gerade ein Hype ist— den
Dry-Januar, also den Ver-
zicht auf Alkohol im ersten
Monat des Jahres.

Den Zeitungen sind reich-
lich Ratschldge zu entneh-
men, wie diese guten Vor-
sdtze auch nachhaltig um-
gesetzt werden kénnen. Die
gesetzten Ziele sollen nicht
zu grofi sein — also erreich-

bar bleiben. Zum Beispiel
tdglich eine kleine Fitness-
tibung direkt nach dem Auf-
stehen machen. Das liel3e
sich gutin den Alltag integ-
rieren.

Nun, ein Bekannter hatte

da eine ganz andere Idee -
und zwar eine, die 6fter mal
hervorkommt. Er besuchte
am zweiten Tag des neuen
Jahres den ortlichen Bau-
markt, stoberte bei den
Elektroartikeln herum und
fand dort das passende Inst-
rument. Das packte er schon
in den Einkaufswagen, be-
zahlte es und fuhr damit
nach Hause. Jetzt hat er,
hiibsch im Plastikkoffer ver-
staut, einen Akkuschrauber
mit einem hervorragenden
Vorsatz fiir Bohrer oder
Schraubenkopfe. Und wenn
er das Gerdt nun fiir den
Gebrauch herausholt, sieht
er, welch tollen Vorsatz er
sich da geleistet hat.
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Nachrichten

BSB sammelt Tannenbaume ein

BURGSTEINFURT. Der Breiten-
sport Burgsteinfurt (BSB)
sammelt am 10. Januar
(Samstag) wieder ausge-
diente Weihnachtsbaume
ein. Der Erlds der Aktion
kommt vollstdndig der Kin-
der- und Jugendarbeit im
Verein zugute.

Die Helfer treffen sich um
9.30 Uhr an den jeweiligen
Treffpunkten, helfende Kin-
der sind willkommen, sie
werden von Erwachsenen
betreut und beaufsichtigt.
Anmeldung per E-Mail an
vorstand@breitensport-
burgsteinfurt.de. Die Weih-

nachtsbaume werden gegen
eine angemessene Spende
abgeholt, sie miissen frei
von Lametta, Draht und
Bédndern sein.Gegen 12.30
Uhr bereitet das Kochteam
ein gemeinsames Mittag-
essen am Gymnasium Ar-
noldinum vor. Alle Helfer
fahren am 24. Januar ge-
meinsam in ein Spaftbad
zum Schwimmen. Eine
Ubersicht der Bezirke und
Treffpunkte sowie weitere
Infos gibt es im Internet
unter
| breitensport
-burgsteinfurt.de

Silvesterwanderung

Am letzten Tag des Jahrs 2025 trafen sich 35 Heimatfreunde
am Heimathaus, um die traditionelle Silvesterwanderung
mitzumachen. Zunachst ging es kreuz und quer durch den
Buchenberg. Anschliefiend war im Heimathaus die Kaffee-
tafel mit Berlinern gedeckt, im Anschluss des Kaffeetrin-
kens wurde ein Video der Wanderungen und Radtouren
des Jahres 2025 gezeigt, auch eine Terminvorschau fiir 2026
fehlte nicht. Die ndchste Aktivitdt istam 10. Januar, dann
beginnt um 13.30 Uhr am Heimathaus ein Rundgang auf
dem Stiftsweg unter Fiihrung von Karl-August Valk. Im
Anschluss geht es dann ins Heimathaus, wo bei einem
Gliihwein auf das neue Jahr angestofien wird. Foto: Heimatverein
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Redaktionsleiter Axel Roll berichtet aus der Ukraine

Es war jetzt das siebte Mal, dass Redaktionsleiter Axel Roll
mit dem Team von Claus Muchow in die Ukraine gefahren
ist, um dort dringend bendtigte Hilfsgtiter zu Ubergeben und
neue Bedarfe zu ermitteln. In einer Serie berichtet er tiber

das Leben der Menschen im Krieg und dariiber, wie die
Unterstiitzung aus Steinfurt ankommt. Die Reise hat die kleine
Gruppe diesmal bis nach Dnipro gefiihrt, wo die Feuerwehr
Nacht fur Nacht zu Einsatzen gerufen wird.

Steinfurter unterstiitzen Zentrum in Solotonoscha

Jugend leidet besonders im Krieg

SOLOTONOSCHA. Fiir den Kam-
merer einer deutschen Stadt
widre es eine unvorstellbare
Wahnsinnstat. Fiir Nathalia
ist es genau das Gegenteil.
Undenkbar, es nicht zu tun.
Sie ist als Vorsitzende des Ra-
tes der 30.000-Einwohner-
Stadt Solotonoscha derzeitige
Chefin im Rathaus. Und da-
rum mit dafiir verantwort-
lich, dass die Kommune in
der Mitte der Ukraine gerade
entschieden hat, auf 30 Pro-
zent ihres Etats zu verzichten
und mit dem Geld die Armee
Zu unterstiitzen. Fast ein Drit-
tel! Freiwillig! Umgerechnet
auf Steinfurter Verhailtnisse
wadren das rund 40 Millionen
Euro.

Nathalia gibt gerne zu, dass
Solotonoscha mit diesem Bei-
trag auch fiir uk-
rainische Verhdlt-
nisse ganz weit
oben  mitspielt.
Eine grofie Sache
ist das trotzdem
nicht fiir sie. ,Hier
in der Ukraine tut
im Augenblick je-
der, was er nur
kann, um dem
Land zu helfen.”
Nicht ganz freiwil-
lig geht das iiber
die fiinfprozentige
Kriegssteuer, die
jeder Werktdtige
zahlen muss. Sol-
daten ausgenom-
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mit Geld und Mus-
kelkraft ehrenamt-
lich in die Bresche
springen. Aber auch

men.

Die Stadtvdter, besser ge-
sagt Stadtmiitter, weil viele
Mdnner an der Front sind,
sind sich im Klaren dariiber,
dass viele Aufgaben, die die
Kommune bislang wie selbst-
verstindlich  {ibernommen
hatte, in diesen schwierigen
Kriegszeiten auf der Strecke
bleiben (miissen). Nathalia
und ihr Rat wissen, wie sie sa-
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gen, was sie ihren Mitbtlirgern
abverlangen. Ihnen macht
besonders grofie Sorgen, dass
die Kinder und Jugendlichen
- wie so oft — auf der Strecke
bleiben konnten.
DasJugendzentrum neben-
an kann im Augenblick keine
Unterstiitzung erwarten.
Zum Gliick gibt es dort viele
Erwachsene und Eltern, die

der Sport kocht auf
Sparflamme, die Kultur so-
wieso.

Oxana Cherviakova leitet
das Department flr Jugend
und Kultur in Solotonoscha.
Und sie hat eine Idee: Um die
Kinder und Jugendlichen in
den vielen Siedlungen und
Dorfern mehr zu integrieren,
will sie wenigstens am Wo-
chenende fiir alle etwas bie-
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Mit Hilfe der Spender aus Steinfurt konnte schon ein Volleyballfeld vor dem Jugendzentrum angelegt werden.
Claus Muchow (2.v.1.) und Rudi Wehmeyer (3.v.1.) besichtigten es bei ihrem jiingsten Besuch.

Winterwanderung
fiir Trauernde

STEINFURT. Abschiede, Ver-
lusterlebnisse, Tod und
Trauer sind existenzielle
Einschnitte. Wer einen nahe
stehenden Menschen verlo-
ren hat, sucht nach Wegen,
den Verlust zu verarbeiten.
Bewegung in der Natur,
Begegnung und Austausch
mit Menschen, die sich in
dhnlicher Lebenssituation
befinden, ermoglichen eine
ganz besondere Weg-Erfah-
rung und konnen hilfreich
und stiitzend sein, heifdt es
in einer Pressemitteilung.
Die Hospiz-Initiative
Steinfurt bietet darum fiir
Frauen und Minner unter-
schiedlichen Alters und in
verschiedenen personli-

chen Trauersituationen eine
Winterwanderung an. Diese
drei bis vier Kilometer lange
Wanderung findet am 10.
Januar (Samstag) bei jeder
Witterung statt und richtet
sich nach dem Vermogen
der Teilnehmer. Festes
Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung wird empfohlen.

Treffpunkt ist um 15 Uhr
an der Briicke am Eingang
des Steinfurter Schlosses.
Die Wanderung wird von
ausgebildeten ehrenamdtli-
chen Trauerbegleitern ge-
fithrt, die Teilnahme ist kos-
tenlos. Bei Riickfragen mel-
den sich Interessierte gerne
unter Telefon 02551 /
1 8598 59.

-

»Dafiir ware ein Bus
nicht schlecht, mit
dem wir die Jungen
und Madchen
abholen und wieder
wegbringen
konnten.«

Oxana Cherviakova

ten. ,Dafiir ware ein Bus nicht
schlecht, mit dem wir die
Jungen und Midchen abho-
len und wieder wegbringen
kénnten.”

Gar nicht dran zu denken,
so eine Anschaffung aus dem
eigenen schmalen Budget zu
stemmen. Aber vielleicht ein
neues Projekt fiir die Ukrai-
ne-Unterstitzer aus Stein-
furt? Claus Muchow und Ru-
di Wehmeyer werden sich be-
miithen, Sponsoren zu gewin-
nen. ,Versprochen®, wie Mu-
chow Nathalia beim
umarmungsreichen Ab-
schied sagt. Und wie es im Au-
genblick aussieht, sind die
beiden Steinfurter in diesen
Tagen der Einhaltung schon
ein ganzes Stiick ndher ge-
kommen.

Claus Muchow und sein
Team sind in Solotonoscha
schon alte Bekannte. Mit der

Frithjahrskonzert des MGV Borghorst

Lindenberg neu interpretiert

BORGHORST. Liebhaber von
Chormusik sollten sich den
28. Mdrz (Samstag) merken,
ratder MGV Borghorst: Um 19
Uhr startet dann das Konzert
im Biirgersaal des Steinfurter
Rathauses, das unter dem
Motto ,Keine Panik, Bel Ami”
stehen und sich dlteren, aber
durchaus bekannten Liedern
von Udo Lindenberg und sei-
nen Weggefdhrten der frithe-
ren Jahre widmen wird.
Anlasslich des 80. Geburts-
tags von Lindenberg mdchte
der MGV Borghorst mit dem
neuen Chorleiter Rafael D.
Marihart diese Lieder neu
interpretieren. Da der neue
Chorleiter erst im Sommer
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Nathalia erklart den deutschen Gasten, mit welchen Schwierigkeiten die Stadte und Gemeinden in
der Ukraine wegen des Kriegs zu kampfen haben. In ihrem Biiro steht eine kleine Vitrine mit einem
Boxhandschuh von Vitali Klitschko, dem ehemaligen Boxer und jetzigen Biirgermeister von Kiew.

Foto: Axel Roll

Hilfe ihrer Sponsoren konn-
ten im Jugendzentrum schon
einige  Projekte realisiert
werden. ,Wir schauen bei
unseren Reisen auch immer
nach sozialen Projekten, die
wir unterstiitzen koénnen’,
betont Muchow. Dafiir bietet
sich das Jugendzentrum in
der Stadt, zu der auch elf um-
liegende Dorfer zahlen, form-
lich an. Es ist auch fiir die Ju-
gendlichen aufderhalb der
Stadtmauern einer der weni-
gen Anlaufpunkte, an denen
ihnen ein wenig Zerstreuung
geboten wird.

Das Rathaus von Solotonoscha ist
Zentrum fiir 30.000 Menschen.

Der MGV Borghorst bei einem Konzert im Vorjahr.

zum MGV stiefR, findet das
Konzert in kleinerem Rah-
men als tliblich statt. Das Kon-
zert wird durch Bass und Bés-
ser und die schon legenddre
kabarettistische Moderation

von Clemens Klamra und
Martin Bufdmann bereichert,
schreibt der MGV. Karten fiir
das Konzert gibt es im Bii-
chereck sowie bei den Sin-
gern.



